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Артем 

2025 

Пояснительная записка к годовому календарному учебному графику  



на 2025-2026 учебный год 

 

Годовой календарный учебный график – является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного 

процесса в учебном году в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении «Детский сад № 8 «Звездочка» Артемовского городского округа.  

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с 

документами:  

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (в ред. 24.04.2020 г);  

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (Приказ 

Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования»); 

 СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28. 09.2020 

г. №28);  

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2);  

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (далее ФГОС ДО). Утвержден приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155 (ред. от 21.01.2019);  

 Письмо «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249;  

 «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» (Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373);  

 Устав МБДОУ детский сад № 8 «Звездочка».  

 

 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя 

следующее:  



- режим работы Учреждения;  

- продолжительность образовательных периодов:  

• учебный год  

• полугодие  

• летний оздоровительный период  

- образовательную деятельность (занятие);  

- количество недель в учебном году;  

- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы дошкольного образования;  

- праздничные дни.  

Годовой календарный учебный график предполагает: исключение праздничных 

дней и каникулярных периодов из образовательного процесса по освоению основной 

образовательной программы. 

Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной  образовательной  программы  дошкольного   образования  предусматривает 

организацию педагогической диагностики (оценки индивидуального развития, обеспечения 

мотивации, развития личности ребенка и его способностей в различных видах 

деятельности, а потому складывается из анализа освоения образовательных областей) через 

наблюдение, беседы, анализ продуктов детской деятельности, специальные 

диагностические ситуации, организуемые педагогическим персоналом без прекращения 

образовательного процесса во всех возрастных группах 2 раза в год - в начале (две недели 

сентября) и в конце учебного года (две недели апреля): 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от 

образовательного процесса ДОУ, осуществляется в соответствии с ФГОС дошкольного 

образования и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений 

детей, позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с 

реализуемой образовательной программой дошкольного образования, адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования.  

 

 

Объект педагогической диагностики 

(мониторинга)  

Методы педагогической диагностики  



Индивидуальные достижения детей в 

контексте образовательных областей: 

«Социально- коммуникативное развитие» 

«Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно- эстетическое 

развитие», «Физическое развитие».  

- наблюдение  

- изучения продуктов деятельности 

детей  

- несложные эксперименты  

- беседы  

  

Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в соответствии 

с Годовым планом работы ДОУ на учебный год. 

Организация каникулярного отдыха в детском саду (середина учебного года, летний 

период) имеет свою специфику и определяется задачами воспитания в дошкольном 

учреждении.  

Для эффективного физиологического и психологического развития детей 

планирование каникулярного отдыха тщательно продумывается. Воспитательно – 

образовательная работа в летний оздоровительный период планируется в соответствии 

Планом работы на летний оздоровительный период.   

Во время летнего оздоровительного периода осуществляется образовательная 

деятельность художественной и физкультурно-спортивной направленности (музыкальная 

деятельность, физическая культура).  

Годовой учебный календарный график обсуждается и принимается 

педагогическим советом ДОУ на установочном педагогическом совете до начала учебного 

года и утверждается руководителем детского сада. В случае внесения изменений в годовой 

учебный календарный график они утверждаются приказом заведующего ДОУ и доводятся 

до сведения всех участников образовательного процесса.  

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад 

№ 8 «Звездочка» Артемовского городского округа, в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке, несет ответственность за реализацию образовательных 

программ в полном объеме в соответствии с годовым календарным учебным графиком.  

Согласно     статье     112.     Трудового      Кодекса      Российской      Федерации, 

Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации № 588н «Об утверждении 

порядка исчисления нормы рабочего времени на определенные календарные периоды (в 

том числе год, квартал, месяц), в зависимости от установленной длительности рабочего 

времени в неделю», в целях рационального использования работниками выходных и 

нерабочих праздничных дней, в годовом календарном учебном графике учтены нерабочие 

(выходные и праздничные) дни.  

В Учреждении функционирует 12 групп общеразвивающего вида. 



Образовательная программа рассчитана на 6 возрастных ступеней 

физического и психического развития детей дошкольного возраста: 

Наименование возрастных групп Возраст 

детей 

Количество 

возрастных 

групп 

первая группа раннего возраста 1,5-2 лет 1 

вторая группа раннего возраста 2-3 лет 2 

младшая группа 3-4 лет 2 

средняя группа 4-5 лет 3 

старшая группа 5-6 лет 2 

подготовительная группа 6-7 лет 2 

 

Распределение нагрузки на детей осуществляется с учетом санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПин 2.4.3648-20).  

Продолжительность образовательной деятельности (занятий): 
 

Наименование возрастных групп Продолжительность ОД  

первая группа раннего возраста - не более 8-10 минут 

вторая группа раннего возраста - не более 10 минут 

младшая группа - не более 15 минут 

средняя группа - не более 20 минут 

старшая группа - не более 25 минут 

подготовительная группа - не более 30 минут. 

 

В середине образовательной деятельности (занятий) статического характера 

проводится физкультминутка. 

Перерывы между ОД – не менее 10 минут.  

Объем недельной нагрузки образовательной деятельности во всех возрастных 

группах: 

Наименование возрастных групп Объем недельной 

нагрузки образовательной 

деятельности 

первая группа раннего возраста - 1 ч. 40 мин. 

вторая группа раннего возраста - 1 ч. 40 мин. 

младшая группа - 2 ч. 30 мин.  

средняя группа - 3 ч. 20 мин. 

старшая группа - 6 ч. 15 мин. 

подготовительная группа - 8 ч. 30 мин. 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая занятия по дополнительному образованию, для детей дошкольного возраста 

составляет:  



Наименование возрастных групп Максимально 

допустимый объем 

недельной 

образовательной 

нагрузки 

первая группа раннего возраста 10 занятий 

вторая группа раннего возраста 10 занятий  

младшая группа  10 занятий 

средняя группа  10 занятий 

старшая группа  15 занятий 

подготовительная группа  17 занятий 

 

Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в младшей и 

средней группах не должно превышать двух занятий, а в старшей и подготовительной - 

трех. 

 

Годовой календарный учебный график к образовательной программе дошкольного 

образования на 2025 – 2026 учебный год 

 

Режим работы учреждения 

Продолжительность 

учебной недели  

5 дней (с понедельника по пятницу)  

Время работы возрастных 

групп  

12 часов (с 7.00 до 19.00)   

  

Нерабочие дни  Суббота, воскресенье, праздничные дни  

Учебный год  01.09.2025 г. – 30.08.2026 г. (60 недели)   

Образовательный период  01.09.2025 г. – 31.05.2026 г. (45 недель)  

I полугодие учебного года  01.09.2025 г. – 30.12.2025 г. (22 недель)  

Новогодние каникулы  Новогодние выходные и праздничные дни   

31.12.2025 г. – 08.01.2026 г. (1,2 неделя)  

II полугодие учебного года  09.01.2026 г. – 31.05.2026 г. (24 недель)  

Летний оздоровительный 

период  

01.06.2026 г. – 30.08.2026 г. (15 недель)  

В летний оздоровительный период проводится ОД 

только эстетической и оздоровительной 

направленности  

Мониторинг 

достижения детьми 

планируемых 

результатов освоения 

основной 

общеобразовательной 

программы 

дошкольного 

образования  

Первичный 

мониторинг  

Сентябрь (15.09.2025 г. –  

03.10.2025 г.)  

Итоговый 

мониторинг  

Апрель (13.04.2026г. –  

30.04.2026 г.)  

 

 



Выходные и праздничные дни в 2025 – 2026 учебном году 

Кроме традиционных субботы и воскресенья в 2025 – 2026 учебном году установлены 

следующие даты выходных праздничных дней (нерабочие праздничные дни в Российской 

Федерации):  

 

Праздничные даты 2026 

Дата             Праздник 

1 Января Новый год 

7 Января Рождество Христово 

23 Февраля День защитника Отечества 

8 Марта Международный женский день 

1 Мая            Праздник весны и труда 

9 Мая            День Победы 

12 Июня День России 

4 Ноября День народного единства 

 

Перенос праздников 2026 

Перенос следующих праздничных дней в 2026 году был утвержден постановлением 

правительства РФ: 

Откуда                  Куда 

4 Января (Суббота) —> 2 Мая (Пятница) 

5 Января (Воскресенье) —> 13 Июня (Пятница) 

23 Февраля (Воскресенье) —> 24 Февраля (Понедельник) 

8 Марта (Суббота) —> 10 Марта (Понедельник) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРЬ 2025-2026 

Сентябрь Октябрь Ноябрь 
Пн 1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24 Пн 

Вт 2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25 Вт 

Ср 3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26 Ср 

Чт 4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27 Чт 

Пт 5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28 Пт 

Сб 6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29 Сб 

Вс 7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30 Вс 
кол-во 
рабоч 
дней  

    22     23     19  

недели  1 2 3 4  1 2 3 4 5  1 2 3 4  
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  

Декабрь Январь Февраль 

Пн 1 8 15 22 29  5 12 19 26  2 9 16 23 Пн 

Вт 2 9 16 23 30  6 13 20 27  3 10 17 24 Вт 

Ср 3 10 17 24 31  7 14 21 28  4 11 18 25 Ср 

Чт 4 11 18 25  1 8 15 22 29  5 12 19 26 Чт 

Пт 5 12 19 26  2 9 16 23 30  6 13 20 27 Пт 

Сб 6 13 20 27  3 10 17 24 31  7 14 21 28 Сб 

Вс 7 14 21 28  4 11 18 25  1 8 15 22 1 Вс 
кол-во 
рабоч 
дней  

    22     16     19  

недели  1 2 3 4 5   1 2 3  1 2 3 4  
 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

Март Апрель Май 

Пн 2 9 16 23 30  6 13 20 27  4 11 18 25 Пн 

Вт 3 10 17 24 31  7 14 21 28  5 12 19 26 Вт 

Ср 4 11 18 25  1 8 15 22 29  6 13 20 27 Ср 

Чт 5 12 19 26  2 9 16 23 30  7 14 21 28 Чт 

Пт 6 13 20 27  3 10 17 24  1 8 15 22 29 Пт 

Сб 7 14 21 28  4 11 18 25  2 9 16 23 30 Сб 

Вс 8 15 22 29  5 12 19 26  3 10 17 24 31 Вс 
кол-во 
рабоч 
дней  

    21     22     17  

недели  1 2 3 4  1 2 3 4 5  1 2 3 4  
 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45  

Июнь Июль Август 

Пн 1 8 15 22 29  6 13 20 27 3 10 17 24 31 Пн 

Вт 2 9 16 23 30  7 14 21 28 4 11 18 25  Вт 

Ср 3 10 17 24  1 8 15 22 29 5 12 19 26  Ср 

Чт 4 11 18 25  2 9 16 23 30 6 13 20 27  Чт 

Пт 5 12 19 26  3 10 17 24 31 7 14 21 28  Пт 

Сб 6 13 20 27  4 11 18 25 1 8 15 22 29  Сб 

Вс 7 14 21 28  5 12 19 26 2 9 16 23 30  Вс 
кол-во 
рабоч 
дней  

    21     23     21  

недели  1 2 3 4  1 2 3 4 5  1 2 3   
 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60  

 

Условные обозначения 

 -выходные и праздничные дни 

 -входящий и итоговый мониторинг 

 -адаптация детей раннего возраста 

 -летний оздоровительный период 

 



Условные обозначения 

 -выходные и праздничные дни 

 -входящий и итоговый мониторинг 

 -адаптация детей раннего возраста 

 -летний оздоровительный период 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ  

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

 

Режимные моменты 

 

Время, группы 

Первая группа 

раннего возраста 

 (1,5-2 лет) 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

 (2-3 года) 

Младшая группа 

 (3-4 лет) 

Средняя группа 

 (4-5 лет) 

Старшая группа 

 (5-6 лет) 

Подготови-

тельная гр. (6-7 

лет) 

Прием детей, свободная игра, 

индивидуальная работа 

воспитателя с детьми 

07.00-08.00 

(1 час) 

07.00-08.00 

(1 час) 

07.00-08.00 

(1 час) 

07.00-08.10 

(1ч 10 мин.) 

07.00-08.20 

(1ч 20 мин.) 

07.00-08.30 

(1 час 30 мин) 

Утренняя гимнастика  

 

08.00-8.05 

(5 мин) 

08.00-8.05 

(5 мин) 

08.00-8.10 

(10 мин) 

08.10-08.20 

(10 мин.) 

08.20-08.30 

(10мин) 

08.30-08.40 

(10 мин) 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.05-08.40 

(35 мин) 

08.05-08.40 

(35 мин) 

08.10-08.40 

(30 мин) 

08.20-08.50 

(30 мин.) 

08.30-08.50 

(20мин) 

08.40-08.55 

(15 мин) 

Утренний круг 08.40-09.00 

(20 мин) 

08.40-09.00 

(20 мин) 

08.40-09.00 

(20 мин) 

08.50-09.00 

(10 мин) 

08.50-09.00 

(10 мин) 

08.55-09.00 

(5 мин) 

Образовательная деятельность № 1, 

занятия со специалистами 

09.00-09.08  

(1 подгр.) 

(8 мин) 

09.00-09.10  

(1 подгр.) 

(10 мин) 

09.00-09.15 

(15 мин) 

 

09.00-09.20 

(20 мин) 

 

09.00-09.25 

(25 мин) 

 

09.00-09.30 

(30 мин) 

Самостоятельная деятельность 

детей, игры 

09.08-09.20 

(12 мин) 

09.10-09.20 

(10 мин) 

09.15-09.25 

(10 мин) 

09.20-09.30 

(10 мин) 

09.25-09.35 

(10 мин) 

09.30-09.40 

(10 мин) 

Образовательная деятельность № 2, 

занятия со специалистами 

09.20-09.28  

(2 подгр.) 

(8 мин) 

09.20-09.30  

(2 подгр.) 

(10 мин) 

09.25-09.40 

(15 мин) 

09.30-09.50 

(20 мин) 

 

09.35-09.55 

(20 мин) 

09.40-10.10 

(30 мин) 

 

Совместная деятельность 

воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность 

детей, игры 

09.28-09.40 

(12 мин) 

09.30-09.40 

(10 мин) 

09.40-09.50 

(10 мин) 

09.50-10.00 

(10 мин) 

 

09.55-10.10 

(15 мин) 

 

- 

 

Образовательная деятельность № 3 - - - - - 10.20-10.50 

(30 мин) 

Подготовка ко 2-му завтраку, 

завтрак 

09.40-10.10 

(30 мин) 

09.40-10.10 

(30 мин) 

09.50-10.10 

(20 мин) 

10.00-10.10 

(10 мин) 

10.10-10.20 

(10 мин) 

10.10-10.20 

(10 мин) 



Подготовка к прогулке. Прогулка1 10.10-11.20 

(1ч. 10 мин) 

10.10-11.20 

(1ч. 10 мин) 

10.10-12.00 

(1ч. 50 мин) 

10.10-12.10 

(2ч.) 

10.20-12.20 

(2 часа) 

10.50-12.30 

(1ч. 40 мин) 

Возвращение с прогулки, игры, 

чтение художественной литературы 

11.20-11.30 

(10 мин) 

11.20-11.30 

(10 мин) 

12.00-12.20 

(20 мин) 

12.10-12.30 

(20 мин) 

12.20-12.40 

(20 мин) 

12.30-12.40 

(10 мин) 

Режимные моменты 

 

Время, группы 

Первая группа 

раннего возраста 

 (1,5-2 лет) 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

 (2-3 года) 

Младшая группа 

 (3-4 лет) 

Средняя группа 

 (4-5 лет) 

Старшая группа 

 (5-6 лет) 

Подготови-

тельная гр. (6-7 

лет) 

Подготовка к обеду, обед. 11.30-12.00 

(30 мин) 

11.30-12.00 

(30 мин) 

12.20-12.50 

(30 мин) 

12.30-13.00 

(30 мин) 

12.40-13.10 

(30 мин) 

12.40-13.10 

(30 мин) 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 

 

12.00-15.00 

(3 часа) 

12.00-15.00 

(3 часа) 

12.50-15.00 

(2 ч 10 мин) 

13.00-15.00 

(2 часа) 

13.10-15.00 

(1 ч 50мин) 

13.10-15.00 

(1 ч 50мин) 

Постепенный подъем, 

профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры. 

15.00-15.20 

(20 мин) 

15.00-15.20 

(20 мин) 

15.00-15.20 

(20 мин) 

15.00-15.20 

(20 мин) 

15.00-15.20 

(20 мин) 

15.00-15.20 

(20 мин) 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, кружковая 

работа,  

занятия со специалистами, 

индивидуальная работа воспитателя 

с детьми 

- - 15.20-15.40 

(20 мин) 

15.20-16.00 

(40 мин) 

- - 

Образовательная деятельность 15.20-15.30 

(10 мин) 

15.20-15.30 

(10 мин) 

- - 15.20-15.45 

(25 мин) 

15.20-15.50 

(30 мин) 

Совместная деятельность 

воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность 

детей, игры 

- - - - 15.45-16.00 

(15 мин) 

15.50-16.00 

(10 мин) 

Подготовка к уплотненному 

полднику, уплотненный полдник 

 

15.30-16.00 

(30 мин) 

15.30-16.00 

(30 мин) 

15.40-16.10 

(30 мин) 

16.00-16.30 

(30 мин) 

16.00-16.20 

(20 мин) 

16.00-16.20 

(20 мин) 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, кружковая 

работа,  

занятия со специалистами, 

16.00-16.20 

(20 мин) 

16.00-16.20 

 (20 мин) 

16.10-16.20 

 (10 мин) 

 

16.30-16.50 

(20 мин) 

 

- - 



индивидуальная работа воспитателя 

с детьми 

Подготовка к прогулке. Прогулка2 

 

16.20-17.30 

(1 ч 10мин) 

16.20-17.30 

 (1 ч 10мин) 

16.20-17.30 

 (1 ч 10мин) 

16.50-18.00 

(1 ч 10мин) 

16.20-17.20 

(1 ч 00мин) 

16.20-17.20 

(1 ч 00мин) 

Вечерний круг 17.30-17.40 

(10 мин) 

17.30-17.40 

(10 мин) 

17.30-17.40 

(10 мин) 

18.00-18.10 

 (10 мин) 

17.20-17.30 

(10 мин) 

17.20-17.30 

(10 мин) 

Игры, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная 

работа воспитателя с детьми, уход 

детей домой. 

17.40-19.00 

(1ч 20 мин) 

 

17.40-19.00 

(1ч 20 мин) 

 

17.40-19.00 

(1ч 20 мин) 

 

18.10-19.00 

(50 мин) 

 

17.30-19.00 

(1ч 30 мин) 

 

17.30-19.00 

(1ч 30 мин) 

 

 

(1) В ненастную погоду подвижные игры, игры спортивного характера, чтение художественной литературы, самостоятельная 

художественная деятельность детей, строительно-конструктивные, дидактические игры. 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

 

Режимные моменты 

 

Время, группы 

Первая группа 

раннего возраста 

 (1,5-2 лет) 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

 (2-3 года) 

Младшая группа 

 (3-4 лет) 

Средняя группа 

 (4-5 лет) 

Старшая группа 

 (5-6 лет) 

Подготови-

тельная гр. (6-7 

лет) 

Прием детей, свободная игра, 

индивидуальная работа 

воспитателя с детьми 

07.00-08.00 

(1 час) 

07.00-08.00 

(1 час) 

07.00-08.00 

(1 час) 

07.00-08.00 

(1 час) 

07.00-08.00 

(1 час) 

07.00-08.00 

(1 час) 

Утренняя гимнастика  

(в группе/на свежем воздухе) 

08.00-08.05 

(5 мин) 

08.00-08.05 

(5 мин) 

08.00-08.10 

(10 мин) 

08.00-08.10 

(10 мин) 

08.00-08.10 

(10 мин) 

08.00-08.12 

 (12 мин) 

Утренний круг (взаимодействие 

взрослого с детьми, настрой на день) 

08.05-08.10 

(5 мин) 

08.05-08.10 

(5 мин) 

08.10-08.20 

(10 мин) 

08.10-08.20 

(10 мин) 

08.10-08.30 

(15 мин) 

08.12-08.30 

(18 мин) 

Подготовка к завтраку, завтрак. 08.10-08.40 

(30 мин) 

08.10-08.40 

(30 мин) 

08.20-08.50 

(30 мин) 

08.20-08.50 

(30 мин) 

08.30-08.50 

(20 мин) 

08.30-08.50 

(20 мин) 

Самостоятельная деятельность 

детей, игры 

08.40-09.00 

(20 мин) 

08.40-09.00 

(20 мин) 

08.50-09.00 

(10 мин) 

08.50-09.00 

(10 мин) 

08.50-09.00 

(10 мин) 

08.50-09.00 

(10 мин) 



Образовательная деятельность, 

занятие № 1 (физкультура, музыка) 

09.00-09.08  

(1 подгр.) 

(8 мин) 

09.00-09.10  

(1 подгр.) 

(10 мин) 

09.00-09.15 

(15 мин) 

09.00-09.20 

(20 мин) 

09.00-09.25 

(25 мин) 

09.00-09.30 

(30 мин) 

Совместная деятельность 

воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность 

детей, игры 

09.08-09.20 

(12 мин) 

09.10-09.20 

(10 мин) 

09.15-09.45 

(30 мин) 

09.20-09.50 

(30 мин) 

09.25-10.00 

(35 мин) 

09.30-10.00 

(30 мин) 

Образовательная деятельность, 

занятие № 1 (физкультура, музыка) 

09.20-09.28  

(2 подгр.) 

(8 мин) 

09.20-09.30  

(2 подгр.) 

(10 мин) 

* * * * 

Совместная деятельность 

воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность 

детей, игры 

09.28-09.40 

(12 мин) 

09.30-09.40 

(10 мин) 
* * * * 

Подготовка ко 2-му завтраку, 

завтрак 

09.40-10.10 

(30 мин) 

09.40-10.10 

(10 мин) 

09.45-10.10 

(25 мин) 

09.50-10.10 

(20 мин) 

10.00-10.10 

(10 мин) 

10.00-10.10 

(10 мин) 

Подготовка к прогулке. Прогулка 1 

 

10.10-11.20 

(1ч. 10 мин) 

10.10-11.20 

(1ч. 10 мин) 

10.10-11.35  

(1ч. 25 мин) 

10.10-11.50 

(1ч. 40 мин) 

10.10-12.10 

(2 часа) 

10.10 -12.20 

(2ч. 10 мин) 

Возвращение с прогулки, игры, 

чтение художественной литературы 

11.20-11.30 

(10 мин) 

11.20-11.30 

(10 мин) 

11.35-11.50 

(15 мин) 

11.50-12.10 

(20 мин) 

12.10-12.30 

(20 мин) 

12.20-12.35 

(15 мин) 

Режимные моменты 

 

Время, группы 

Первая группа 

раннего возраста 

 (1,5-2 лет) 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

 (2-3 года) 

Младшая группа 

 (3-4 лет) 

Средняя группа 

 (4-5 лет) 

Старшая группа 

 (5-6 лет) 

Подготови-

тельная гр. (6-7 

лет) 

Подготовка к обеду, обед. 11.30-12.00 

(30 мин) 

11.30-12.00 

(30 мин) 

11.50-12.20 

(30 мин) 

12.10-12.40 

(30 мин) 

12.30-13.00 

(30 мин) 

12.35-13.00 

(25 мин) 

Подготовка ко сну, дневной сон. 

 
12.00-15.00 

(3 часа) 

12.00-15.00 

(3 часа) 

12.20-15.00 

(2 ч 40 мин) 

12.40-15.00 

(2 часа 20 мин) 

13.00-15.00 

(2 часа) 

 

13.00-15.00 

(2 часа) 

Постепенный подъем, 

профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры. 

15.00-15.20 

(20 мин) 

15.00-15.20 

(20 мин) 

15.00-15.20 

(20 мин) 

15.00-15.20 

(20 мин) 

15.00-15.20 

(20 мин) 

15.00-15.20 

(20 мин) 

Совместная деятельность 

воспитателя с детьми, 

15.20-15.30 

(10 мин) 

15.20-15.30 

(10 мин) 

15.20-15.40 

(20 мин) 

15.20-16.00 

(40 мин) 

15.20-16.00 

(40 мин) 

15.20-16.00 

(40 мин) 



самостоятельная деятельность 

детей, игры 

Подготовка к уплотненному 

полднику, уплотненный полдник 

 

15.30-16.00 

(30мин) 

15.30-16.00 

(30мин) 

15.40-16.10 

(30мин) 

16.00-16.30 

(30мин) 

16.00-16.20 

(20мин) 

16.00-16.20 

(20мин) 

Совместная деятельность 

воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность 

детей, игры 

16.00-16.40 

(40 мин) 

16.00-16.40 

(40 мин) 

16.10-16.40 

(30 мин) 

16.30-16.40 

(10 мин) 

16.20-16.40 

(20 мин) 

16.20-16.40 

(20 мин) 

Вечерний круг 

 

16.40-17.00 

(20 мин) 

16.40-17.00 

(20 мин) 

16.40-16.50 

(10 мин) 

16.40-16.50 

(10 мин) 

16.40-16.50 

(10 мин) 

16.40-16.50 

(10 мин) 

Подготовка к прогулке. Прогулка 2. 

Уход домой 

 

17.00-19.00 

(2ч) 

 

17.00-19.00 

(2ч) 

 

16.50-19.00 

(2ч 10 мин) 

 

16.50-19.00 

(2ч 10 мин) 

 

16.50-19.00 

(2ч 10 мин) 

 

16.50-19.00 

(2ч 10 мин) 

 

 

(2) В ненастную погоду подвижные игры, игры спортивного характера, индивидуальная работа с детьми, театрализованные игры, 

самостоятельная художественная деятельность детей, строительно-конструктивные, дидактические игры, чтение художественной 

литературы. 
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